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Aushildereignungspriifung

Im Februar und Méarz 2024 haben unsere Mitarbeiterinnen
Christin Giese und Nadine Scheipers einen Lehrgang zur
Vorbereitung auf die Ausbildereignungsprufung absolviert
und jeweils erfolgreich mit der schriftlichen und praktischen
Prifung abgeschlossen.

Wir gratulieren ganz herzlich und winschen viel Erfolg bei
der Ausbildung neuer Mitarbeiter:innen.

Durch die beiden Kolleginnen erhélt unsere Mitarbeiterin
Sabine Hantke-Singh, die seit 2006 schon die Ausbildungen
betreut und im Dezember ihr 20-jdhriges Jubilaum feiert,
Unterstutzung bei der Ausbildung junger Menschen.

(Foto: Tafel Lingen)

Fischbrotchen - Siele - Schiffstour
Kurzweiliger Tagesausflug nach
Greetsiel

Etwa 50 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Tafel Lingen
hatten sich ein lohnendes Ziel ihres diesjahrigen Tagesaus-
flugs gesetzt: den traditionsreichen Kistenort Greetsiel an
der Nordsee.

Gestartet bei bester Laune und bestem Wetter ging s mit
dem Bus zun&chst zu einem der modernsten Bauwerke sei-
ner Art in Europa, dem Ems-Sperrwerk bei Gandersum. Seit
2002 erfillt die imposante Anlage zwei Hauptaufgaben. Zum
einen verbessert es den Sturmschutz an der Ems und im
Leda-Jumme-Gebiet, zum anderen sichert es die Flexibilitat
des Schifffahrtsweges Ems zwischen Papenburg und
Emden und damit den Erhalt der Wirtschaftskraft der Region.

Greetsiel zeigte sich dann von seiner besten Seite. Der Kus-
tenort ist bekannt flir seinen malerischen Hafen mit Fischres-
taurants, traditionellen Fischerbooten und Backsteinhau-
sern aus dem 18. Jahrhundert, deren Giebel meist mit einem
Familienwappen versehen sind. Hier ist die gréBte Kutterflot-
te Ostfrieslands zu Hause.

Durch die Deichschleuse Leysiel ist der Fischereihafen
tidenunabhangig, Ebbe und Flut ,bleiben drauBen®. Das alte
Sieltor ist Uber 200 Jahre alt und beliebter Meetingpoint auch
fur unsere Ausfliigler. Diese nutzten ihre freie Zeit fur kleine
Shopping-Touren, den obligatorischen Verzehr eines Fisch-
brétchens, ,sportliches“ Tretbootfahren oder fir einen aus-
giebigen Spaziergang auf dem Deich. Urige Kneipen luden
zu dem einen oder anderen stimmungsmachenden Erfri-
schungsgetrank ein.

Am Nachmittag trafen sich alle zu einer Idngeren Bootstour
bei Sonnenschein, Kaffee und Kuchen. Der Kapitan steuerte
nicht nur das Ausflugsschiff, sondern auch Wissenswertes
bei zur Bedeutung der Siele und zur historischen Landge-
winnung.

Fazit auf der reibungslosen Ruckfahrt nach Lingen: Ein gro-
Bes Dankeschén an die Organisatoren! Super!

Eine Biirgerinitiative einmal anders
,,Obstretter” gesucht

Neulich kam auf Sabine Hantke-Singh, Verwaltungsleiterin
der Tafel Lingen, ein engagierter Burger zu mit einer Frage
und einem cleveren Vorschlag.

Erstens: Sei die Tafel grundsétzlich an gespendetem Obst
aus privaten Garten interessiert?

Zweitens: Falls ja—er habe eine gute Idee.

Ihm, Karl-Heinrich HengevoB, sei auf Spaziergangen aufge-
fallen, dass in etlichen Garten in Lingen und Umgebung das
reife Obst nicht rechtzeitig von den Baumen gepflickt wer-
de, sondern als Fallobst angefressen und verfaulen wirde.
Vielen Gartenbesitzern fehle offensichtlich die Zeit, die Lust
oder die kdrperliche Verfassung zu ernten.

Dieser Verschwendung naturlicher und wertvoller Ressour-
cen wolle er entgegenwirken. Er mdchte aus interessierten
Burgerinnen und Biirgern ein ,Team Obstretter zusammen-
stellen, das nach Absprache das noch frische Obst in den
Garten aufsammelt und der Tafel zur Verteilung tberlasst.

Eventuell kbnne eine gewisse Menge durch die Senioren
von Pinke Panther zum Beispiel zu Apfelmus verarbeitet und
ebenfalls gespendet werden.

Sabine Hantke-Singh beantwortete die Frage mit einem
klaren Ja und fand die ldee ebenfalls grundsatzlich gut:
»Eine Blrgerinitiative einmal anders. Man sollte es auspro-
bieren.”

Wer sich vorstellen kann, sich dem ,, Team Obstretter” anzu-
schlieBen, kann sich unter Tel. 0172 6610076 bei Karl-
Heinrich HengevoB3 melden.

Tafel-Jugend-Kongress 2024:
Lingen war dabei

Moin, ich bin Jakob. Von August 2023 bis Juli 2024 habe ich
die Tafel Lingen in Form eines Bundesfreiwilligendienstes
unterstutzt. Vom 09.08.2024 bis zum 11.08.2024 bin ich nach
Géttingen gefahren, um an dem Tafel-Jugend-Kongress
teilzunehmen.

Freitag haben wir uns nach einer kurzen Vorstellungsrunde
mit Visionen und Zielen fir junges Engagement in Tafeln
beschaftigt. Abends ging es dann zum Hotel und ich hatte

(Foto: Jakob Légering)

Lebensmittel
retten.
Menschen
helfen.

die Méglichkeit, mich beim Bingo Spielen mit den anderen
jungen Tafelaktiven auszutauschen. Samstag ging es bei mir
direkt mit dem ersten Workshop los: Zukunftsvisionen. Wie
soll sich die Tafel in Deutschland, aber auch vor Ort, weiter-
entwickeln? Und vor allem:

Was soll sich aus Sicht der Tafel Jugend &ndern? Nach einer
kurzen Mittagspause stand dann ein weiterer Workshop an:
Mitgliederversammlung. Das zweijahrig stattfindende
Treffen aller Tafeln aus Deutschland ist eine groBe Chance
daflr, junges Engagement in Tafeln zu starken. Wir haben
verschiedene ldeen diskutiert, wie man Jugendarbeit in einer
der gréBten sozial-6kologischen Bewegungen in ganz
Deutschland stérken und nachhaltig férdern kann. Sonntag
war dann mein persoénliches Highlight. Eine Demo der Tafel
Jugend, bei der wir uns laut gegen Armut, soziale Ungerech-
tigkeit und Lebensmittelverschwendung positioniert haben.
Nach einem kurzen Impuls der AG Politik haben wir Teller
und Plakate beschriftet (s. Foto) und sind durch Géttingen
gezogen, um auf unsere Ideen und Forderungen aufmerk-
sam zu machen. Der gesamte Kongress wurde auf Social
Media festgehalten und ist auf dem Instagram-Account "Tafel
Deutschland"zu finden.

Unsere neuen Mitarbeiterinnen stellen
sich vor:

mein Name ist Erika Leis, ich bin 31 Jahre alt und ich arbeite
seit dem 09.09.2024 hauptamtlich bei der Tafel Lingen e. V.
als Kauffrau fur Buromanagement. Zu meinen Aufgaben
gehéren u. a. die Offentlichkeitsarbeit, die Verwaltung und
alleim Buro anfallenden Arbeiten.

Ich freue mich darauf, das Team tatkraftig zu unterstttzen,
zum reibungslosen Ablauf der Tafel beizutragen und dabei
sowohl von Armut Betroffenen zu helfen als auch einen nach-
haltigen Umgang mit Lebensmitteln zu férdern.

Hi,
ich heiBe Steffi Reinhold, bin 38 Jahre alt und mache seit

diesem Jahr August eine Umschulung zur Kauffrau fur Baro-
management bei der Tafel Lingen e. V.

Mit meinem Sohn war ich vor 2 Jahren beim 25-jahrigen
Jubilaum der Tafel. Dort konnte ich mir einen Einblick ver-
schaffen Uber die Arbeit, die von diesen tollen Menschen
geleistet wird, und habe mich gleich erkundigt, ob ich ehren-
amtlich unterstiitzen kann. Dieses wurde zu meinem Gllck
bejaht.

Vom Ehrenamt ging es zum Bundesfreiwilligendienst bei der
Tafel. Diesen habe ich im Juli 24 beendet und gleich im
Anschluss meine Umschulung begonnen. Ich freue mich
sehr Uber die gemeinsame Zeit und bin stolz, ein Teil des
Teams zu sein.

,unser Ziel ist es, moglichst viele
Lebensmittel zu retten.”
Neues Tafel-Verteilzentrum in Borger

Die kleine Gemeinde Bérger, im Himmling gelegen zwi-
schen Ségel und Dérpen, ist zu einem bedeutenden Stand-
ort fiir die Arbeit der niedersachsischen Tafeln geworden. In
einer ehemaligen KFZ-Werkstatt hat der Landesverband der
Tafeln Niedersachsen und Bremen im Juni ein neues Verteil-
zentrum erd6ffnet. Durch die Zwischenlagerung in dem geo-
grafisch gunstig gelegenen Ort soll die Verteilung von
Lebensmitteln an die regionalen Tafeln in den Ablaufen
bedarfsgerecht angepasst werden.

Fortsetzung siehe Riickseite
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Fortsetzung von Vorderseite
Tafeln in der Umgebung haben die Mdglichkeit, bendtigte rere Transport- und Kuhlfahrzeuge angeschafft worden. Ein  licher Ware an die Tafeln - allein in Niedersachsen gebe es
Ware selbst dort abzuholen oder sich liefern zu lassen. Um  zweites Verteilzentrum entstehe im Raum Hannover. 109 derartige Einrichtungen —erheblich erleichtere.
die Ziele einer guten Unterstitzung der Berechtigten zu Lampes Dank gilt dem Volkswagenkonzern, der mit einer  Die Einrichtung des Verteilzentrums in Bérger wird nicht nur
gewahrleisten und zugleich ,moglichst viele Lebensmittel zu - Spende von insgesamt € 650.000,00 ,die Optimierung von regional direkt und indirekt Betroffenen begriiBt, son-
retten, so Uwe Lampe, Vorsitzender des Landesverbandes unserer logistischen Infrastruktur unterstitzt‘, und dem dern ebenfalls aus den Reihen der ortlichen Politik.
der Tafeln in Niedersachsen und Bremen, seien Arbeitsplat- Land Niedersachsen, das mit einer Zuwendung von
ze fur zwei hauptamtlich Beschaftigte eingerichtet und meh-  €2.000.000,00 die zielgenaue Weitergabe vor allem verderb-
schaubar und der Einsatz um die besten Platzierungen spe"e
macht viel SpaB3 und férdert eine lebhafte Kommunikation . . .
. Die Tafel Spelle informiert
unter den Aktiven. s
NEU! Die Spelle-App ist verfugbar!
EisstockschieBen gehdrt zu den Préazisionssportarten, bei P PP g
denen ein Ziel so genau wie moglich getroffen werden muss ~ Ab sofort ist die neue Spelle-App im App- und Playstore
und erinnert an gesellige Freizeitaktivititen wie Boule und  erhaltlich!
Bowling. Die Spelle-App ist der zentrale digitale Knotenpunkt fur alles,
Und das Beste: Jeder kann mitmachen, auch ohne langes wasin der Gemeinde Spelle wichtig ist.
Uben.
Das wussten auch die Organisatoren der Tafel Freren und _
luden ihre ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
zu einem kleinen Ausflug ein.
Sie trafen sich zum EisstockschieBen mitten im Sommer - na, Wir gedenken in Dankbarkeit unserer im Jahr 2024 Verstorbenen:
sagen wir bess.er: ?um StocksghleBen ohr.le Eis belm Brau- Adelheid Hamm
haus Borchert in Linne. Sportlicher Ehrgeiz, Teamgeist und Januar 2024 (Tafel Haren)
ganz viel SpaB fir alle! ,Mal was anderes!“ lobte ein Teilneh-
mer das Event. Einhelliges Urteil: Es hat richtig Freude Gerda Mell
gemacht! September 2024 (Tafel Haren)
w Stand- und Zielfeld verlegten die Sportler anschlieBend ans Veronika Riek
(Foto: Tafel Freren)  Buffet. Der korperliche Einsatz und die mentale Herausforde- Mai 2024 (Tafel Lingen)
Freren rung machten Appetit auf frische Salate, wirzig Gegrilltes Hermann Kossen
EisstockschieBen im Sommer - auch ohne Eis und erfrischende Getranke. August 2024 (Tafel Lingen)
Toller Nachmittag mit Sport und kulinarischem Genuss  pgr gusgelassene Nachmittag wurde ermdglicht durch eine
Das beliebte EisstockschieBen rund um Daube, Mittelkreuz, Forderung aus dem Tafelaktiven-Fonds des Bundesverban-
Kehren und Stockpunkte wird im Sommer auf einer ,eisfrei- des Tafel Deutschland. Herzlichen Dank auch an die Organi-
en“ Hart-Plastik-Bahn gespielt. Das Regelwerk ist Uber- satorendestollen Nachmittags.
Twist Haren
Die Tafel Twist sagt Danke! Spendenaktion zugunsten der Tafel Haren
Am 19.12.2023 passend zur Weihnachtszeit Giberbrachte die  Bereits seit einigen Jahren veranstalten die Schuler:innen
Firma Brose Pneumatik GmbH, vertreten durch Seniorchefin  der Martinus-Oberschule Haren zusammen mit den Lehre-
Anneliese Brose einen Spendenscheck in Hohe von 2.000,- rinnen Marion Mecklenborg und Claudia de Witt zum Mar-
Euro an die Tafel Twist. tinstag eine Spendenaktion zur Unterstitzung der Tafel . . .
Seit Jahren wird die Tafel Twist schon von der Firma Brose ~Haren. Unsere Jubllare und Jllbllarmnen 2024
Pneumatik GmbH in ihrer Tatigkeit mit Obst, Gemuse, Vorder Aktion wirdin einem Elternbrief an alle Jahrgange auf Heinrich Kathmann, Tafel Haren, 10 Jahre
Hygieneartikel, Tankgutscheinen und Bargeld unterstutzt. diese Spendenaktion mit der Bitte hingewiesen, hierflr ein Eva-Maria Sturm, Tafel Lathen, 10 Jahre
Wie die Mitarbeiter der Tafel berichten, sind die Spenden fir  Paar Lebensmittel zur Verfigung zu stellen. Die Schi- Marcus Gronewold, Tafel Lingen, 10 Jahre
Obst und Gemiise nicht mehr so (ippig wie in den Jahren ler:innen braghten SICh bei der Ietzten.Aktlo.n mit so viel Elan Detlef B6hm, Tafel Lingen, 10 Jahre
davor, so das die Spende genau zum richtigen Zeitpunkt und Freude.eln, da§s emtolles.Ergebms erzielt werden konn- Elke Gétz, Tafel Spelle, 10 Jahre
intraf te und 20 Kisten mit Lebensmitteln aller Art gesammelt wur-
eintrar. ) : N . Betty Flosdorf, Tafel Spelle, 10 Jahre
den. Nach einem herzlichen Dankeschén an alle Beteiligten B ¢
fur die Durchfihrung der groBartigen Spendenaktion durch Jargen Marx, Tafel Haren, 10 Jahre
die Leiterin der Tafel, Marianne Stréer, wurden die Lebens- Ursula Marx, Tafel Haren, 10 Jahre
mittel der Tafel Haren zur Verteilung Ubergeben. _
Mitgliedschaften:
Tafel Deutschland e. V., Berlin
Tafel Niedersachsen/Bremen e. V.
Paritatischer Niedersachsen (Kreisverband Emsland)
BGW Delmenhorst
Haus der Vereine, Lingen-Reuschberge
pE— - 1]
Frau Brose bedankte sich bei allen anwesenden Mitarbeite- TafEI Lingen
rinnen und Mitarbeiter fir |hren unermuidlichen Einsatz, Adresse:
insbesondere ein groBes Lob und Dankeschén an Frau Anne L h. idt 17
Disselborg von der Tafel. angsc _ml Sweg 1/a .
. . , . 49808 Lingen (Ems) www.tafel-lingen.de
Wir bedanken uns auch bei allen Firmenkunden der Firma Tel.: 0591 831666 info@tafel-li d
Brose, die wie bereits in den vergangenen Jahren auf - info@tafel-lingen.de
Prasente verzichtet haben, so dass in diesem Jahr der Bankverbindung:
Betrag der Tafel wieder zur Verfigung gestellt werden Foto: Ubergabe der gesammeiten Lebensmittel durch die Schiiler:innen an Sparkasse Emsland
konnte. die Mitarbeiter der Tafel Haren. SWIFT-BIC: NOLADE21EMS IBAN: DE40 2665 0001 1043 0009 99
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